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Program szkolenia 

Od lęku do sukcesu matematycznego – jak wspierać 

uczniów w uczeniu się matematyki? 

Otwarcie szkolenia, sprawy organizacyjne i formalne 

Moduł 1. Definicja i anatomia lęku matematycznego  

Moduł 2. Dlaczego zdolni uczniowie też mogą bać się matematyki? 

Uwarunkowania, statystyki i profile uczniów 

Przerwa 

Moduł 3. Profilaktyka i metody radzenia sobie z lękiem matematycznym 

- zasobnik nauczyciela  

Podsumowanie i zakończenie 

Szkolenie odbywa się w ramach projektu realizowanego przez Instytut Badań 

Edukacyjnych – Państwowy Instytut Badawczy pn.: „Wspieranie dostępności 

edukacji dla dzieci i młodzieży”, współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 

2021–2027 (FERS). Nr projektu: FERS.01.06-IP.05-0002/23. Dofinansowanie 

projektu z UE: 90 590 125,92 zł. 


